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Wir danken den Vereinen und Organisationen fiir ihren tollen Einsatz!

Organisatoren

* AGS Hohlenforschen

¢ Alpha Acadamy Ziirich

* Basteln by Agnes Miiller

¢ Basketball Club Regensdorf

¢ Bauernhof im Margler

e Bergwerk Buchs

¢ Body Mind Soul Buchs ZH

¢ Buechbuehls Miniature Horses
e Curling Club Baden Regio

* FC Regensdorf

¢ Fechtclub Otelfingen

¢ Feuerwehrverein Regensdorf
¢ Flughafen Zirich

* Forderverein Eisenbahnbetriebslabor
Schweiz

¢ Futsal Team Lachenzelg
¢ Garage R. Wallishauser AG
¢ Golfpark Otelfingen Golf Academy
¢ Grindelboulder Bassersdorf
® GZ Roos Regensdorf
¢ Handball TV Uster
e HC Rotweiss Wettingen
¢ Hundesport Riedthof
¢ Indoor Hockey HC Blue Wings Ziirich
¢ Inline Team Furttal
¢ Jagdgesellschaft Regensdorf-Watt
¢ Jagdgesellschaft Dallikon
¢ Judoschule Regensdorf
¢ Kinder und Jugendzirkus Otelfingen
¢ Kindertanzgruppe Otelfingen
¢ Kldaranlage Ara Regensdorf
e LC Furttal ZH-Nord
¢ LC Regensdorf
e Matter Gartenbau Buchs ZH
¢ Modelfluggruppe Furttal
e Muffins backen by Andrea Boggian
¢ Naturschutzverein
Regensdorf und Umgebung

¢ Padel by Sandro Pucino

e Pfadi Alt-Burg & Pfadi Alt-Regensberg
e Pfadi St. Felix

¢ Pferdesportstall Sigg AG Buchs

e Pistolenschiitzen vom Furttal PSvF

e Pony Town

¢ Radio und Tele Top

¢ Radsportclub Regensdorf

* REGA Basis Dubendorf

* REGA Center Flughafen Ziirich

* Roundabout Furttal

¢ Rugby Club Wiirenlos

¢ Samariterverein Regensdorf

* Schweizer Radio und Fernsehen

e Schwimmclub Regensdorf

¢ Schwingklub Glatt- und Limmattal

¢ Seil- & Adventurepark Zirich - Kloten
¢ Smolball by Angélique Cesare

e Sportschitzen Dielsdorf und Umgebung
e Street Workout Place Regensdorf

¢ Swiss Training Regensdorf

¢ TGS Tanzgesellschaft Galactic Stars

* TH Forst GmbH

¢ Tischtennisclub Buchs ZH

¢ Toptennis Buchs ZH

¢ Turnverein Regensdorf-Gerateturnen
¢ Unihockey R‘dorf UHCWR und Chillis RUmlang-Regensdorf
e Vereinigung ,,pro Haumali“ Embrach
e Vivarte Capoeira

¢ Volleyballclub Furttal

¢ Wasserversorgung der Stadt Zirich

¢ Wincasa AG Zentrum Regensdorf

* You better dance Tanzschule

e Zivilschutz Oberes Furttal

¢ Zoo Ziirich AG

e Zumba Kids



. Danksagung
=% OK Prasidium

30 Jahre Spiel, Spass und Sport

Das Ragi Camp war auch dieses Jahr wieder ein rundum gelungener Anlass. 498 Kinder haben 5 Tage voller
Sport, Freude und Erlebnis genossen. Klassische Sportarten wie Fussball, Basketball, Handball und Leichtathle-
tik, oder spannende Ausfliige in die Haumili das Bruderloch oder zur Rega sind nur einige Highlights.

Zum 30 Jahrigen Jubildum durften wir den Kindern am Mittwoch einen feinen Berliner offerieren und am Frei-
tag in der Turnhalle im Wisacher eine riesige Bewegungslandschaft mit Hindernissparcour erstellen.

Hinter den iber 70 Angeboten stehen alle Vereine und Organisationen auf der Seite nebenan. Ohne sie waren
auch die vielen Stunden Arbeit meiner OK Kolleginnen und Kollegen wertlos. Sie alle tragen dazu bei, dass das
Ragi Camp fir alle Kinder zum unvergesslichen Erlebnis wurde. Bei den Vereinen haben tber 200 Freiwillige
dafiir gesorgt, dass die Lektionen reibungslos stattfinden konnten. Uber 50 Miitter und Viter haben am Mit-
tagstisch und in der Auffangzeit engagiert unterstiitzt. Mehr als 25 Personen haben die Kinder mit den Bussen
sicher vom Wisacher zu den Kursorten gebracht. Uber 20 Jugendliche beaufsichtigten Die Kinder beim Spielen,
im Kino oder der Auffangzeit. Acht OK Mitglieder arbeiteten im Hintergrund fiir einen reibungslosen Ablauf.

Unzahlige Sponsoren haben einen Beitrag dazu geleistet, dass das Ragi Camp so kostengiinstig angeboten wer-
den konnte. Weit (iber 40°000.- Franken trugen sie in Bar oder mit Sachleistungen zum Budget bei. So konnte
mehr als die Halfte der Kosten durch die Sponsoren gedeckt werden.

Nur weil alle diese Personen gemeinsam daran arbeiteten, das Ragi Camp zum erfolgreichen Anlass zu ma-
chen, konnte dies auch geschehen. Es war toll, auf sie alle zdhlen zu dirfen. Dafiir kann ich nur Danke sagen.

OK Prasident Beat Hartmann
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Besichtigung Bergwerk Buchs



— FURTTALER

28. Juni 2024

Ragi Camp Anmeldestart 2024

Zum 30. Mal wird dieses Jahr das
Régi Camp durchgefiihrt. Dies wird
mit tollen Aktionen zelebriert. Wer
dabei sein will, sollte sich schnell
anmelden.

FURTTAL. Dieses Jahr feiert das Rigi
Camp seinen 30sten Geburtstag und
wird dies mit der einen oder anderen
grossartigen Aktion zelebrieren. Ein
Dessert fiir alle am Mittwoch oder am
Freitag eine riesige Bewegungsland-
schaft im Wisacher um sich auszuto-
ben, sind die zwei geplanten Geburts-
tagsgeschenke.

Auchindiesem Jahr gibt es wieder neue
Kurse zu entdecken. In der Vergangen-
heit konnte jeweils die Rega Helikop-
terbasis in Diibendorf besucht wer-
den. Dieses Jahr gibt es die Moglich-
keit, die Betriebsleitzentrale der Rega
amFlughafenKlotenzuerkunden. Dort
werden die Rega Ambulanzjets gewar-
tetund die Einsitze der Regainder gan-
zen Weltkoordiniert. Eine ruhige Hand
braucht es beim Pistolenschiessen.
Richtig atmen, genau zielen und hohe
Konzentration ist gefordert, wenn man
das Ziel treffen will.

Da beim Pistolenschiessen mit einer
Waffe hantiert wird, steht die Sicher-
heit an oberster Stelle. Damit aber auch
die kleinsten bereits Erfahrungen sam-
melnkonnen, gibtes fiir Kinder absechs
Jahren Pistolenschiessen mit einer La-
servorrichtung. Im Street Workout be-
wegen sich die Kinder in spielerischer
Formdurchundiiber verschiedene Hin-
dernisse. «Die neuen Kurse halten das
Rigi Camp auch fiir langjihrige Besu-
cher attraktiv», sagt Silvia Rechstei-
ner, welche das Sportprogramm zusam-
mengestellt hat.

Inklusionstag

Auch in diesem Jahr sollen beeintrach-
tigte Kinder am Régi Camp mitma-
chen konnen. «Der Inklusionstag vom

vergangenen Jahr hat gezeigt, wie wert-
voll es ist, alle Kinder zu integrieren»,

mitdem Lions Club Ligern zusammen-

-

Das Régi Camp hat auch dieses Jahr wieder viel zu bieten - nun ist Anmeldestart. Bild: zvg

dung lduft iiber einen separaten Flyer,
welcher beim Sekretariat direkt be-
stellt werden kann.

Auch Dillikon ist drin

Auch wenn das Riégi Camp den An-
schein macht, eine Regensdorfer An-
gelegenheit zu sein, ist dieses Jahr wie-
dersehr viel Dillikon drin. Die Mittags-
verpflegung wird wieder in der Mehr-
zweckanlage Leepiintdurchgefiihrt. Da
nachderletzten Durchfithrungklar war,
dass die Mittagsverpflegung nicht mehr
am gleichen Ort durchgefiihrt werden
kann, wurde mit Déllikon Kontakt auf-
genommen und nach Losungen ge-
sucht. «Der Zivilschutz wird uns wie-
der Verpflegen, das freut uns sehr, nun
suchen wir noch die eine oder andere
Person, welche den Kéchen unter die
Arme greifen wiirden», sagt Berna-
dette Jacoby, welche fiir die Verpfle-
gung zustandig ist.

Helfende Hande

Um einen reibungslosen Ablauf zu ge-
wihren, werden auch in diesem Jahr
gegen 300 Helferinnen und Helfer im
Einsatz stehen. Interessierte Personen
konnen sich iiber das gleiche Anmel-
deportal wie die Kinder fiir einen Ein-
satz anmelden. Neben dem erwihnten
Kochen ist das Mithelfen in der Auf-
fangzeit dem Mittagstisch oder ande-
res moglich. Jugendliche konnen ab der
zweiten Sekundarstufe mitarbeiten.

Anmeldung

Nach den guten Erfahrungen im ver-
gangenen Jahr, geschieht die Anmel-
dung auch dieses Jahr vorzugsweise on-
line. Dafiir scannen sie den QR Code
auf dem Flyer, welcher in dieser Aus-
gabe abgedruckt ist und schon landen
sie auf der richtigen Internetseite.
Auch dieses Jahr sollen bis zu 520 Kin-
der die Moglichkeit haben, die Freizeit-

sagt Beat Hartmann. Wiederum wird gearbeitet, welcher Betreuungsperso- angebote im Furttal und Umgebung
nen bereitstellen wird. Die Anmel- kennen zu lernen. (e)
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Lektionen 2024

Ab 6 Jahren

* Aufgaben Zivilschutz
* Bachate (Tanzen)

* Ballett

 Basketball

* Blumentopf bemalen
* Boogie Woogie
 Breakdance

* Capoeira

o Erlebnis Bauernhof

* Erlebnis Minipferde

o Eulen basteln
 Fechten

* Feuerwehr

* Fussball

* Gerateturnen

* Golf

 Hip Hop

* Judo

 Kinderboxen
 Kinder-Volkstanz

* Kreativer Kindertanz
o Landhockey in der Halle
e Laser-Pistolen-Schiessen
* Muffins backen

o Pfadi

* Ponyplausch

* Radfahren

* Rugby

* Schmetterling basteln
* Schwimmen Anfanger
* Schwingen

* Speed Inline

o Street Workout Girls
* Street Workout Jungs
* Taeckwondo

 Tennis

* Unihockey

* Walderkunden mit dem Jager
* WingTsun-KungFu

* Zirkus

* Zoofihrung

Ab 7 Jahren

* Besichtigung Bergwerk
 Padel

® Zumba

Ab 8 Jahren

* Besichtigung Kldranlage

* Bouldern

 Der Natur auf der Spur

o Erlebnis Haumli

¢ Flughafenfiihrung

* Glasmalen

* Handball

¢ Hinter den Kulissen des
Einkaufszentrum

¢ Hundeplausch (mit eigenem Hund)

 Ju-Jitsu

* Karate

o Klassischer Reitunterricht

* Luftgewehr schiessen

o Luftpistole schiessen

* Mit dem Forster im Wald

¢ Schmuckengeli basteln

¢ Schwimmen

o Seilpark

o Streetdance Roundabout
fr Madchen

e Tischtennis

Ab 9 Jahren
 Besichtigung SRF
¢ Leichtathletik

* Smolball

* Volleyball

Ab 10 Jahren

* Autowerkstatt

* Besichtigung Rangierbahnhof
Limmattal

e Curling

o Erlebnis Eisenbahnbetriebslabor

o Erste Hilfe (Samariter)

* Futsal

 Hohlenforschen

 Indoor Hockey

® Kung Fu fur Girls

¢ Modellflug und -bau

* Mountainbiken

* Orientierungslauf

* Rega Besichtigung

¢ Wasserversorgung der Stadt Zirich

¢ Wildhecke pflanzen

Ab 13 Jahren
¢ Besichtigung Radio und Tele Top

Das erwartet dich am 30. Ragi Camp

Fur nur 60 Franken eine Woche Schnupperlektio-
nen in vielen verschiedenen sportlichen Diszipli
nen und kreativen Angeboten

Diverse neue Sportarten und Freizeitaktivitdten
fir noch mehr Fun und Super-Ferienplausch
Gratis ein feines Mittagessen von Montag bis
Freitag im Leepunt Dallikonf

Spiel und Spass in der Ludothek und im
Camp-Kino

Ein cooles Camp-T-Shirt zum behalten

Fiir weitere 50.- Franken konnen die Kinder die
Auffangzeiten nutzen

Iden leicht g ht!
Scanne den QR Code und fiille die Onlineanmel-
dung auf unserer Homepage aus
Willst du dich schriftlich anmelden, findest du
auf der Homepage ein Formular zum herunterla-
den.

Fragen?
Das Camp-Sekretariat gibt unter Tel. 079 101 64 51
gerne Auskunft.
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Lektionen 2024

Ab 6 Jahren

* Aufgaben Zivilschutz
* Bachate (Tanzen)

o Ballett

* Basketball

¢ Blumentopf bemalen
* Boogie Woogie

* Breakdance

* Capoeira

e Erlebnis Bauernhof

o Erlebnis Minipferde

e Eulen basteln

o Fechten

* Feuerwehr

* Fussball

* Gerateturnen

* Golf

* Hip Hop

e Judo

 Kinderboxen

o Kinder-Volkstanz

o Kreativer Kindertanz
¢ Landhockey in der Halle
e Laser-Pistolen-Schiessen
* Muffins backen

o Pfadi

¢ Ponyplausch

» Radfahren

* Rugby

* Schmetterling basteln
* Schwimmen Anfanger
* Schwingen

¢ Speed Inline

o Street Workout Girls
e Street Workout Jungs
* Taekwondo

 Tennis

* Unihockey

¢ Walderkunden mit dem Jager
* WingTsun-KungFu

® Zirkus

e Zooftihrung

Ab 7 Jahren
 Besichtigung Bergwerk
o Padel

* Zumba

Ab 8 Jahren

* Besichtigung Klaranlage

* Bouldern

* Der Natur auf der Spur

 Erlebnis Haumdili

 Flughafenfihrung

® Glasmalen

* Handball

 Hinter den Kulissen des
Einkaufszentrum

* Hundeplausch (mit eigenem Hund)

* Ju-Jitsu

* Karate

* Klassischer Reitunterricht

 Luftgewehr schiessen

e Luftpistole schiessen

* Mit dem Férster im Wald

* Schmuckengeli basteln

* Schwimmen

 Seilpark

 Streetdance Roundabout
fur Madchen

o Tischtennis

Ab 9 Jahren

* Besichtigung SRF
* Leichtathletik

* Smolball

* Volleyball

Ab 10 Jahren

* Autowerkstatt

* Besichtigung Rangierbahnhof
Limmattal

* Curling

o Erlebnis Eisenbahnbetriebslabor

 Erste Hilfe (Samariter)

o Futsal

* Hohlenforschen

 Indoor Hockey

* Kung Fu fur Girls

* Modellflug und -bau

* Mountainbiken

 Orientierungslauf

* Rega Besichtigung

* Wasserversorgung der Stadt Zirich

* Wildhecke pflanzen

Ab 13 Jahren
* Besichtigung Radio und Tele Top

Das erwartet dich am 30. Ragi Camp

Fur nur 60 Franken eine Woche Schnupperlektio-
nen in vielen verschiedenen sportlichen Diszipli
nen und kreativen Angeboten

Diverse neue Sportarten und Freizeitaktivitaten
fr noch mehr Fun und Super-Ferienplausch
Gratis ein feines Mittagessen von Montag bis
Freitag im Leepunt Déllikonf

Spiel und Spass in der Ludothek und im
Camp-Kino

Ein cooles Camp-T-Shirt zum behalten

Fuir weitere 50.- Franken kénnen die Kinder die
Auffangzeiten nutzen

Iden leicht g ht!
Scanne den QR Code und fiille die Onlineanmel-
dung auf unserer Homepage aus
Willst du dich schriftlich anmelden, findest du
auf der Homepage ein Formular zum herunterla-
den.

Fragen?
Das Camp-Sekretariat gibt unter Tel. 079 101 64 51

gerne Auskunft.
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Platze zu haben

FURTTAL. Das 30. Rigi Camp kann sich
nach drei Wochen Anmeldefrist be-
reits iiber 350 teilnehmende Kinder
freuen. «Da geht noch mehr», meint Sil-
via Rechsteiner, welche die Adminis-
tration der Kinder macht. «525 Kinder
haben Platz, Sportangebote hat es noch
viele und der Computer sorgt dafiir,
dassdiese gerecht verteilt werden», sagt
Beat Hartmann. Auch in diesem Jahr
konnen die Kinder - wenn sie wollen -
zehn verschiedene Angebote besu-
chen. «<Um die volle Auslastung zu er-
reichen, muss man moglichst viele Kur-
se ankreuzen», weiss Emil Héanni, wel-
cher dafiir sorgt, dass die Kinder gut
vom Wisacher in die Lektionen kom-
men. Sollten am Ende doch noch freie
Tage iibrig bleiben, kénnen die Kin-
der im Campbiiro unkompliziert aus
den noch freien Plitzen auswihlen.
«Sollten die Eltern auf eine ganztigi-
ge Betreuung angewiesen sein, kon-
nen sie die Auffangzeiten buchen, wel-
che die Kinder von 7.30 bis 17 Uhr be-
treut», meint Priska Hanni, welche fiir
das Angebot zustidndig ist. Auch dort
gibt es noch freie Plitze. In den vergan-
genen Jahren hat sich gezeigt, dass die
Auffangzeiten so gut sind, dass es Kin-
der gibt, die lieber dort spielen und bas-
teln, als in die Kurse zu gehen.

Bis Ende Sommerferien haben die El-
tern noch Zeit, ihre Kinder fiir das Ré-
gi Camp anzumelden. Klettern im Seil-
park, Fussballspielen beim FC Regens-
dorf oder Feuer 16schen mit der Feuer-
wehr Regensdorfsind nur drei von iiber
60 verschiedenen Kursen.

Auch dieses Jahr wird wieder ein In-
klusionstag durchgefiihrt, ein Tag an
dem beeintrachtige Kinder ans Régi
Camp eingeladen sind. Flyer dazu gibt
es beim Sekretariat oder dem Ver-
band Plusport.

Dem OK ist es wichtig Begegnungen
zu schaffen und aufzuzeigen, wie berei-
chernd solche gemeinsamen Erlebnis-
se fiir alle Beteiligten sind. (e)

12. Juli 2024

FURTTALER —
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Lektionen 2024

Ab 6 Jahren

* Aufgaben Zivilschutz
* Bachate (Tanzen)

* Ballett

* Basketball

* Blumentopf bemalen
* Boogie Woogie
 Breakdance

* Capoeira

o Erlebnis Bauernhof

* Erlebnis Minipferde

* Eulen basteln
 Fechten

* Feuerwehr

* Fussball

* Gerateturnen

* Golf

* Hip Hop

* Judo

* Kinderboxen
 Kinder-Volkstanz
 Kreativer Kindertanz
* Landhockey in der Halle
* Laser-Pistolen-Schiessen
* Muffins backen
 Pfadi

* Ponyplausch

* Radfahren

* Rugby

* Schmetterling basteln
* Schwimmen Anfanger
* Schwingen

* Speed Inline

* Street Workout Girls
* Street Workout Jungs
* Taekwondo

* Tennis

* Unihockey

* Walderkunden mit dem Jager
* WingTsun-KungFu

o Zirkus

* Zoofiihrung

Ab 7 Jahren
 Besichtigung Bergwerk
* Padel

* Zumba

Ab 8 Jahren

* Besichtigung Klaranlage

* Bouldern

* Der Natur auf der Spur

o Erlebnis Haumdili

 Flughafenfithrung

* Glasmalen

* Handball

 Hinter den Kulissen des
Einkaufszentrum

* Hundeplausch (mit eigenem Hund)

© Ju-litsu

* Karate

« Klassischer Reitunterricht

* Luftgewehr schiessen

o Luftpistole schiessen

* Mit dem Férster im Wald

* Schmuckengeli basteln

* Schwimmen

* Seilpark

* Streetdance Roundabout
fir Madchen

e Tischtennis

Ab 9 Jahren
 Besichtigung SRF
o Leichtathletik

* Smolball

* Volleyball

Ab 10 Jahren

* Autowerkstatt

 Besichtigung Rangierbahnhof
Limmattal

e Curling

* Erlebnis Eisenbahnbetriebslabor

 Erste Hilfe (Samariter)

* Futsal

* Hohlenforschen

* Indoor Hockey

* Kung Fu fur Girls

* Modellflug und -bau

* Mountainbiken

 Orientierungslauf

* Rega Besichtigung

* Wasserversorgung der Stadt Ziirich

* Wildhecke pflanzen

Ab 13 Jahren
 Besichtigung Radio und Tele Top

Das erwartet dich am 30. Ragi Camp

Fur nur 60 Franken eine Woche Schnupperlektio-
nen in vielen verschiedenen sportlichen Diszipli
nen und kreativen Angeboten

Diverse neue Sportarten und Freizeitaktivitaten
fur noch mehr Fun und Super-Ferienplausch
Gratis ein feines Mittagessen von Montag bis
Freitag im Leepunt Déllikonf

Spiel und Spass in der Ludothek und im
Camp-Kino

Ein cooles Camp-T-Shirt zum behalten

Fur weitere 50.- Franken kénnen die Kinder die
Auffangzeiten nutzen

Iden leicht ht!
Scanne den QR Code und fiille die Onlineanmel-
dung auf unserer Homepage aus
Willst du dich schriftlich anmelden, findest du
auf der Homepage ein Formular zum herunterla-
den.

Fragen?

Das Camp-Sekretariat gibt unter Tel. 079 101 64 51
gerne Auskunft.
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Rdgi Camp: 100 freie Platze zu vergeben

FURTTAL. Fiir einmal ist das Rdgi Camp
innerhalb der Anmeldefrist noch nicht
ausgebucht. Momentan sind noch 100
freie Plitze vorhanden. Kinder und Ju-
gendliche, welche in der zweiten
Herbstferienwoche noch keine Aktivi-
tiaten geplant haben, haben in tiber 70
verschiedenen Kursen die Moglichkeit
auf tolle Erlebnisse. In den vergange-
nen Wochen konnten an Olympia vie-
le Sportarten kennengelernt werden,
das Rigi Camp bietet nun die Moglich-
keit dies nicht nur am Bildschirm zu se-
hen oder selber mitzumachen.

Dazu gehort Bouldern im Grindel in
Bassersdorf oder Breakdancen in der
Galactic Tanzschule. Wer es lieber et-
was klassischer mag, der ist im Geri-
teturnen oder dem Fussball bestens auf-
gehoben. Auch das OK versucht sich
ab und zu in den Kursen, welche sie
den Kindern und Jugendlichen anbie-
ten. Dieses Jahr waren sie bereits auf
dem Glatteis und iibten sich im Cur-
ling. «Die Prézision, das Gleichge-
wicht und die Koordination haben mich
stark herausgefordert»,sagt MattiaMo-
schettini, das jiingste Ok Mitglied. «Ob-
wohl es beim Zusehen immer so lo-
cker aussiecht, kommt man beim Wi-
schen ganz schon ausser Atem und frie-
ren muss man auch nicht», sagt Mario
Diethelm, welcher dafiir zustdndig ist,
dass die Kinder immer im richtigen Bus
zum richtigen Ort kommen.

Eine weitere Sportart, welche sich das
OK genauer angeschaut hat, war das
Degenfechten in Otelfingen. Nur schon

das Ankleiden ist eine Herausforde-
rung. Alle erhalten einen Anzug, Hand-
schuhe und Helm. Dazu eine kurze Ein-
fiihrung in die Geschichte des Fech-
tens und schon hat man das Gefiihl ein
Musketier zu sein. Dass das Fechten
aber doch viel Schweiss abverlangte,
musste auch der OK Prisident Beat
Hartmann einsehen. «Zielen, zuste-
chen und herumtéinzeln im Fechtkel-
ler hat viel Spass gemacht, sollte aber
keinesfalls unterschétzt werden.» Beim
anschliessenden Fechtturnier, wo alle
OK Mitgliederinnen und Mitglieder
gegeneinander antraten, siegte dann
nicht das sportlichste OK Mitglied, son-

dern das Cleverste.

Spitzensportler sind nicht nur an Olym-
pia, sie sind auch am Régi Camp. Wie
immer versucht das Team spannende
Sportler fiir Autogrammstunden zu ge-
winnen. Beispielsweise war im vergan-
genen Jahr die Paraschwimmerin Nor
Meister am Rigi Camp und erzihlte
von ihrem Alltag im Rollstuhl. In den
kommenden Wochen wird sie in Frank-
reich an den Paralympischen Sommer-
spielen ins Wasser steigen und viel-
leichteine Olympiamedaille holen. Wer
weiss vielleicht kommt dieses Jahr ein
Olympiaheld oder -Heldin vorbei um

Autogramme zu geben.

Anmeldefrist verldangert

Die Anmeldefrist fiir das diesjdhrige
Riégi Camp (siehe dazu auch Seite 7)
wurde bis Ende August verlidngert - die-

se Gelegenheit sollte man nutzen. (e)

16. August 2024

18. Oktober 2024

FURTTALER —

eit30Jahrenfindet das

Régi Camp statt und
das Konzept bewéhrt sich
seitjeher. Anscheinend hat
sichindenletztendreiJahr-
zehnten vieles, aber nicht
alles gedndert, und auch die
Kinder und Jugendlichen
von heute lieben es, dass
sie in dieser Woche Gele-
genheit bekommen, mit
Gleichgesinnten eine tolle
Zeit zu verbringen und di-
verse Sport- und Freizeit-
moglichkeiten zu nutzen.
Mal auf einen Jagdhoch-
sitz zu klettern, sich beim
Laserpistolen-Schiessen zu
iiben, einen Bauernhof zu
erlebenundvielesmehr,er-
freute rund 500 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer
eine ganze Woche lang.
Dass dieser Anlass auch
den Helfern Spass macht
zeigt, dass rund 300 Leute
sich dafiir engagieren, dass
es lauft. Euer Rdgiwurm
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Das heute Freitag zu Ende gehende
Régi-Camp feierte ein eindruckvol-
les 30-jahriges Bestehen. Fast 500
Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
konnten sich seit Montag in einem
Aktivitdten-Paradies austoben.

RICHARD STOFFEL

REGENSDORF. Umringt von zahlreichen
Kindern des Camps erzihlte OK-Pri-
sident Beat Hartmann gegeniiber dem
«Furttaler» von den Besonderheiten
des Jubildum-Camps. Dazuzihlte unter
anderem auch ein Temporir-Tattoo
«Régi Camp», das sich Hartmann selbst
auf Gesicht und Handflache montier-
te und welches sich auch bei den Kids
grosser Beliebtheit erfreute.

Am Mittwoch gab es fiir die Teilneh-
mer einen feinen Dessert. Eine Bicke-
rei spendierte da allen Teilnehmern
einen Berliner. Und am Freitag wurde
zum Abschluss des Camps das Jubila-
ums-Highlight in sportlicher Wettbe-
werbs-Form ausgetragen. In der Wisa-
cher-Halle entstand eine «Bewegungs-
Landschaft». Dabei gab es einen Hin-
dernislauf auf Zeit zu absolvieren.
Speed, Geschicklichkeit und Beweg-
lichkeit waren gefragt. So galt es, um
Slalom-Stangen herum zu rennen, eine
moglichst rasche Fortbewegung am Bo-
den liegend zu erreichen oder Hinder-
nisse zu liberwinden. Dabei gab es at-
traktive Preise zu gewinnen, welche die
Veranstalter des Réagi Camps von lo-
kalen Sponsoren erhielten. Die zwei
Erstklassierten jeder Kategorie (je-
weils zwei Jahrginge zusammenge-
fasst) wurden ausgezeichnet.

Digitale Tools erméglichten auch Fle-
xibilitdt innerhalb der Camp-Organisa-
tion. Via QR-Code konnte man die ak-
tuellen Verfugbarkeiten der vorhande-
nen Plitze fiir die einzelnen Aktivita-
ten abrufen. So konnte man noch am
Vormittag entsprechende Nachmit-
tags-Priferenzen umdisponieren, be-
ziehungsweise Anderungswiinsche vor-
nehmen.

Hunde-Plausch am Régi Camp.

Insgesamt rund 300 Helfer ermogli-
chen einen reibungslosen Ablauf des
Camps, darunter auch zahlreiche frii-
here Teilnehmer, die beispielsweise bei
organisatorischen ~ Angel heiten
wertvolle Unterstiitzung leisteten. Fle-
xibilitdt war immer mal wieder notwen-
dig, tat der allerorts spiirbar guten Lau-
ne aber keinen Abbruch.

Der «Furttaler» besuchte im Aktiviti-
ten-Paradies unter anderem das vomlo-
kalen Basketballverein organisierte
Training, den Hunde-Plausch, das Luft-
sowie Laserpistolen-Schiessen sowie
eine Fithrung mit Jidgern. Bei den Ji-
gern wurde viel Wissenswertes zu den
Tieren im Wald, deren Verhalten und
Eigenheiten oder auch iiber Geweihe
vermittelt.

Beliebter Jagdhochsitz

Die gebannt lauschenden Kinder be-
wegten sich aber auch selbst. Teilwei-
se schritt man durch Unterholz und
Dickicht. Oder sie konnten den Jagd-
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hochsitz hochklettern, was sich kaum
einer der Primarschiiler entgehen liess.
«Hier oben wird man vom Wild auch
nicht gerochen», betonte der Jéger. Die
Kinder kletterten hoch und genossen
die Aussicht. Ein Midchen sagte, dass
es genau deshalb auch in diesem Jahr
wieder gekommen sei. Andere kamen
wegen des Streichelns des zutrauli-
chen Jagdhundes, diesmal ein Labra-
dor,dersichnochso gerne von den Kids
den Bauch kraulen liess oder Stecken
apportierte.

Bei den Pistolenschiitzen Regensdorf
lernte man unter anderem, dass es nicht
nur ums Schiessen ging, sondern auch,
dass spezifische physische Ubungen die
Fitness steigern und gleichzeitig der
Verbesserung der Zielgenauigkeit die-
nen. Dadurch wurden die Kids fiirs fol-
gende Schiessen sozusagen vorge-
trimmt. Vorab das Laserpistolenschies-
sen erfreute sich beachtlicher Beliebt-
heit. Die engagierten Pistolen-Exper-
ten vor Ort betonten auch den Wert

OK-Prisident Beat Hartmann mit Temporar-Tattoo im Gesicht.

von zwischenzeitlicher Ablenkung der
Kids durch Mikado oder gezielten Pau-
sen. Dies sei sinnvoll, um den Fokus
unddie Konzentrationder Kinderzuer-
frischen.

Keine schlimmen Unfille

Die beliebtesten Aktivitdten im dies-
jahrigen Camp waren neben Ballsport-
arten der Seilpark oder ein Besuch beim
Schweizer Radio und Fernsehen. «Den
Besuchbeim Fernsehen hatten 176 Kids
ausgewihlt. Aber Plitze sind nur 40 da-
fiirvorhanden. Alsonurknappein Vier-
tel durfte also gehen», sagte Hart-
mann. Er ist seit 27 Jahren im OK des
Rigi Camps und seit 25 Jahren deren
Prisident. Er zieht eine positive Bi-
lanz der 30 Jahre. «Das Besondere ist,
dass wir so gut wie keine Unfille ver-
zeichneten. Einmal fiel ein Kind in der
Mittagspause ab einem Spielgerit und
brach sich den Arm. Dann gab es einen
Buben, der an einem Camp-Tag kurz
vor 17 Uhr zum Ende des Kurses in Zii-
rich-Oerlikon noch vom Siebenein-
halbmeter-Sprungbrett sprang. Er fiel
dann ungliicklich auf den Riicken und
brach sich zwei Riickenwirbel an. Doch
zum Gliick trug er keine bleibenden
Schiden davon.»

Sie hitten jedes Jahr rund 500 Kinder
im Riégi Camp, von dem her hitten sie
wirklich Gliick gehabt. Vor allem wur-
de auch beim Transport der Kinder
noch kein einziger Personen-Unfall
verzeichnet. Die Busfahrer seien indes
auch sehr gut ausgebildet, absolvier-
ten unter anderem auch Schleuderfahr-
kurse.

Die Geschichte der Ubernahme seiner
Prisidentschaft ist fiir Beat Hartmann
speziell. Sein Vorginger, der Ragi-
Camp-Mitbegriinder Martin Lenggen-
hager, heute Prisident von Basketball
Regensdorf und gleichzeitig auch
«Chef» aller Regensdorfer Sportverei-
ne, hatte Hartmann bei einer Schluss-
ansprache des Camps auf die Biihne ge-
beten. Und dann den Zuhorenden ge-
sagt: «Dies ist mein Nachfolger als OK-
Prisident.» Der einzige Makel daran
war, dass der fiir sehr fihig dafiir be-
fundene Hartmann vorab nichts da-
von wusste. Aber abschlagen konnte
Hartmann dadurch auch nicht mehr.
Also trat er die Nachfolge seines Freun-
des in dieser Leitungsfunktion an.

Verdndertes Freizeitverhalten

Die Rekordteilnehmerzahl im Raigi-
Camp wurde iibrigens im Jahr 2008 mit
625 Kids verzeichnet. Damals wurden
83 Kurse beziehungsweise Aktivititen
angeboten, heute sind es sage und
schreibe 140. Die Anzahl der offerier-
ten Lektionen betrug seinerzeit 192,
heuer waren es 300 Lektionen in den
finf Tagen gewesen. Dass die Teilneh-
merzahl trotz steigender Schiilerzah-
len abgenommen hat, fithrt Hartmann
auf das veridnderte Freizeitverhalten
zuriick. «Man geht halt schon noch mal

i=Camp

schnell ans Meer in den Herbstfe-
rien.» Neu im diesjahrigen Programm
befand sich beispielsweise ein soge-
nanntes Streetworkout mit einem Kids-
Parcours mit spezifischer Anleitung
und Begleitung, das Laserpistolen-
Schiessen, dann der Ausflug zur Re-
ha-Zentrale am Flughafen Kloten oder
die Tanzrichtung Bachata. Nach einem
Unterbruch zuriick im Programm fun-
gierte unter anderem der Orientie-
rungslauf.

Die fiir die Schnupper-Aktivitéten in-
volvierten Vereine begriissen das «Ré-
gi Camp» und nehmen dies als Wer-
be-Plattform in eigener Sache wahr.
Und natiirlich auch zur Nachwuchsfér-
derung. Auch deshalb diirfte das «Réa-
gi Camp» noch weit iiber sein aktuel-
les Jubildaum Bestand haben und auch
kiinftig fiir tolle Erlebnisse und leuch-
tende Augen bei Teilnehmern und Hel-
fern oder Instruktoren sorgen.

Klettern auf den Jagd-Hochsitz.

Beim Laserpistolen-Schiessen.
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