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Smolball



• Padel by Sandro Pucino
• Pfadi Alt-Burg & Pfadi Alt-Regensberg
• Pfadi St. Felix
• Pferdesportstall Sigg AG Buchs
• Radio und Tele Top
• Radsportclub Regensdorf
• REGA Basis Dübendorf
• Rhönrad - TV Höngg
• Roundabout Furttal
• Rugby Club Würenlos
• Samariterverein Regensdorf
• Schweizer Radio und Fernsehen
• Schwingklub Glatt- und Limmattal
• Seeholz Farm
• Seil- & Adventurepark Zürich - Kloten
• Smolball by Angélique Cesare
• Sportschützen Dielsdorf und Umgebung
• Swiss Training Regensdorf
• TGS Tanzgesellschaft Galactic Stars
• TH Forst GmbH
• Tischtennisclub Buchs ZH
• Toptennis Buchs ZH
• Turnverein Regensdorf-Geräteturnen
• Unihockey R‘dorf UHCWR und 
 Hot Chillis Rümlang-Regensdorf
• Vereinigung „pro Haumüli“ Embrach
• Vivarte Capoeira
• Volleyballclub Furttal
• Wasserversorgung der Stadt Zürich
• Wincasa AG Zentrum Regensdorf
• You better dance Tanzschule 
• Zivilschutz Oberes Furttal
• Zoo Zürich AG
• Zweifel Pommy Chips Spreitenbach

Wir danken den Vereinen und Organisationen für ihren tollen Einsatz!
• AGS Höhlenforschen
• Alpha Acadamy Zürich
• Bardogs (Calisthenics)
• Basteln by Agnes Müller
• Basketball Club Regensdorf
• Bergwerk Buchs
• Body Mind Soul Buchs ZH
• Buechbuehls Miniature Horses
• Burgenverein Schweiz
• Curling Club Baden Regio
• FC Regensdorf
• Fechtclub Otelfingen
• Feuerwehrverein Regensdorf
• Flughafen Zürich
• Förderverein Eisenbahnbetriebslabor    
Schweiz
• Futsal Team Lachenzelg
• Garage R. Wallishauser AG
• Golfpark Otelfingen Golf Academy
• GZ Roos Regensdorf
• Handball TV Uster
• HC Rotweiss Wettingen
• Hundesport Riedthof
• Indoor Hockey HC Blue Wings Zürich
• Inline Team Furttal
• Jagdgesellschaft Regensdorf-Watt
• Judoschule Regensdorf
• Kinder und Jugendzirkus Otelfingen
• Kindertanzgruppe Otelfingen
• Kläranlage Ara Regensdorf
• LC Furttal ZH-Nord
• LC Regensdorf
• Matter Gartenbau Buchs ZH
• Modellflug-Gruppe Furttal
• Muffins backen by Andrea Boggian
• Naturschutzverein 
 Regensdorf und Umgebung

Vereine und
Organisationen



Danksagung
OK Präsidium

Gemeinsam ist möglich, was alleine nicht zu schaffen ist

Das Rägi Camp war auch dieses Jahr wieder ein rundum gelungener Anlass. 475 Kinder haben 5 Tage voller 
Sport, Freude und Erlebnis genossen. Egal ob klassische Sportarten wie Fussball, Basketball, Handball und 
Leichtathletik, oder spannende Ausflüge an den Flughafen ins Eisenbahnbetriebslabor und zu den Zweifel 
Pommy Chips, die Highlites waren viele.

Hinter den über 70 Angeboten stehen alle Vereine und Organisationen auf der Seite nebenan. Ohne sie wären 
auch die vielen Stunden Arbeit meiner Ok Kolleginnen und Kollegen wertlos. Sie alle tragen dazu bei, dass das 
Rägi Camp für alle Kinder zum unvergesslichen Erlebnis wurde. Bei den Vereinen haben über 200 Freiwillige 
dafür gesorgt, dass die Lektionen reibungslos stattfinden könnten. Über 50 Mütter und Väter haben am Mit-
tagstisch oder in der Auffangzeit mitgeholfen. Mehr als 25 Personen haben die Kinder mit den Bussen sicher 
vom Wisacher zu den Kursorten gebracht. Über 25 Jugendliche beaufsichtigten Die Kinder beim Spielen, im 
Kino oder der Auffangzeit. Acht Ok Mitglieder arbeiteten im Hintergrund für einen reibungslosen Ablauf.

Unzählige Sponsoren haben einen Beitrag dazu geleistet, dass das Rägi Camp so kostengünstig angeboten wer-
den konnte. Weit über 40‘000.- Franken trugen sie in Bar oder mit Sachleistungen zum Budget bei. So konnte 
mehr als die Hälfte der Kosten durch die Sponsoren gedeckt werden.

Nur weil alle diese Personen gemeinsam daran arbeiteten, das Rägi Camp zum erfolgreichen Anlass zu ma-
chen, konnte dies auch geschehen. Es war toll, auf sie alle zählen zu dürfen. Dafür kann ich nur Danke sagen.   

OK Präsident Beat Hartmann



Erlebnis Haumüli



23. Juni 2023

Anmeldestart zum diesjährigen Rägi Camp
Das Rägi Camp 2023 ist aufge-
gleist und die Anmeldefrist beginnt.
Bis zu 520 Kinder sollen die Mög-
lichkeit bekommen beim Camp da-
bei zu sein.

FURTTAL. Das Rägi Camp Programm
ist zusammengestellt, eswartenvom16.
bis 20. Oktober wieder viele bekannte
und neueAngebote auf dieKinder.Mit
Smolball, Calisthenic oder dem Eisen-
bahnbetriebslabor gibt es spannende
neue Angebote zu entdecken. Smol-
ball ist ein schnelles und vielseitiges
Spiel, bei dem zwei Mannschaften
gegeneinander antreten und versu-

chen mehr Tore als der Gegner zu er-
zielen. Gespielt wird mit einem wei-
chen Ball und einem Racket, dass et-
was kleiner wie ein Tennisschläger ist.
Bei dem unterhaltsamen Mannschafts-
sportmüssenalleMitspielerinsGesche-
hen einbezogenwerden, damitmanEr-
folg haben kann. Calisthenic ist ein Fit-
nesstraining, bei welchem nur mit dem
eigenen Körpergewicht und speziellen
Drehbewegungen die Fitness und das
Gleichgewicht trainiert werden. Im
Eisenbahnbetriebslabor wird an der
Mobilität der Zukunft geforscht. Wie
gelingt es, mit neuen technischen Mit-
teln das Eisenbahnnetz der Zukunft zu
bauen.

Inklusionstag
Zusammen mit dem Lions Club Lä-
gern wird das Rägi Camp dieses Jahr
zum ersten Mal einen Inklusionstag
durchführen. «Wir hatten in der Ver-
gangenheit immer wieder mal Kinder
mit Beeinträchtigungen, welche das
Camp besuchten, diese waren aber in
der Regel so selbstständig, dass sie das
Camp mit wenig Unterstützung meis-
tern konnten», sagt Beat Hartmann,
OK Präsident.
Nun wird amDienstag ein Tag für Kin-
derorganisiert,welchemehrUnterstüt-
zung und Betreuung brauchen. Viele
Vereine und Organisationen sind be-
reit, ihre Kurse dahingehend zu orga-

nisieren, dass auch die besonderen Be-
sucher des Rägi Camp im Oktober auf
ihre Kosten kommen werden. «In der
grossenMasse der Kinder konnten bis-
her keine Kinder mit grösseren Beein-
trächtigungen eingebunden werden,
hier wollen wir mit unserem Engage-
ment einen Beitrag zur Integration und
einem guten Erlebnis leisten», meint
Lions ClubLägern PräsidentUdoWal-
lishauser,welcher den Inklusionstag in-
itiierte.
Der Lions Club Lägern wird auch fi-
nanziell undmit vielManpower denbe-
sonderen Tag unterstützen. Es soll für
alle Beteiligten zu einem unvergessli-
chen Erlebnis werden.

Anmeldung
Das Rägi Camp hat im vergangenen
Jahr ausgiebig an der Digitalisierung
der Abläufe gearbeitet. Neu kann die
Anmeldung vollkommen digital ge-
macht werden. Vom Zahlvorgang mit-
telsTwintoderKreditkartebis zurAus-
wahl der Kurse kann nun alles über die
Anmeldeplattform gemacht werden.
Dafür scannt man den QR Code auf
dem Flyer (siehe unten) und schon lan-
det man auf der richtigen Internetsei-
te.
SosollenauchdiesesJahrbiszu520Kin-
der die Möglichkeit haben die Freizeit-
angebote im Furttal und Umgebung
kennen zu lernen. (e)

Der Schwimmclub Regensdorf
feiert sein 50-Jahr-Jubiläum

REGENSDORF. Am Sonntag, 2. Juli, fei-
ert der Schwimmclub Regensdorf sein
50-Jahr-Jubiläum. Der Jubiläumsan-
lassbeginntamVormittagmitdemGöt-
tischwimmen (Sponsorenschwimmen)
im Heimatschwimmbecken im Lee-
pünt inDällikon.Dabei schwimmendie
ambitionierten Schwimmerinnen und
Schwimmer des Clubs in genau elf Mi-
nuten und elf Sekunden so viele Bah-
nenwienurmöglich.Progeschwomme-
neLäge bekommen sie vonGotte,Göt-
ti, Eltern, Verwandten und Freunden
einen Beitrag für die Vereinskasse ge-
sponsert.
Am Nachmittag versammeln sich alle
Vereinsmitglieder und ihre Familien
und Freunde im GZ Roos zum eigent-
lichen 50-Jahr-Jubiläumsfest. Der
Schwimmclub wird einen Zmittag offe-
rieren und lädt zum gemütlichen Zu-
sammensein und Verweilen ein. Die

Siegerehrung des Göttischwimmens
und spannende Bilder, Geschichten
undRätselaus50JahrenSchwimmclub-
geschichte werden dabei für Unterhal-
tung sorgen.
Aufruf an die ehemaligenMitglieder des
SCR: Gerne würden die aktiven Ver-
einsmitglieder des Schwimmclubs Re-
gensdorf am Jubiläum mit den ehema-
ligen Mitgliedern des Clubs in Kon-
takt kommen und mehr über die An-
fänge des Schwimmclubs erfahren. Al-
le ehemaligen Schwimmerinnen und
Schwimmer des Clubs sind daher zum
Jubiläumsfest eingeladen. Speziell ist
man auf der Suche nach Personen, wel-
che über dieHighlights der frühenVer-
einsgeschichte erzählen möchten, oder
die Fotos aus vergangenen Vereinsjah-
ren zur Verfügung stellen können.
Bitte melden unter technik@scrae-
gi.ch. (e)

LESERBRIEF

Schliessung der
Ärztepraxis in Dällikon

Ich finde es schade, dass wegen Me-
dium Salutis GmbH und ihrer Leitung
Dällikon ihre Arztpraxis verliert. Ich
war immer mit unserem Arzt Dr.
med. Shafiei zufrieden. Was sollen
solche Menschen, wie ich (kein Auto-
führerschein) tun, wenn sie krank
werden? Soll ich denn immer 144 an-
rufen? Denn, wenn es um ein Men-
schenleben geht, sind die Kosten we-
niger wichtig. Mindestens in meinen
Werten. Kann man nicht der Praxis
helfen, selbstständig zu werden? Mit-
tels Crowdfunding? Es ist doch mein
Recht, auf das Autofahren zu verzich-
ten, weil ich es weiss, dass ich überall
eine medizinische Hilfe bekomme,
wenn ich diese brauche. Ständiges
Arztwechsel verursacht nur ein Chaos
in der Planung. Nicht nur in der Arzt-
praxis, sondern in meiner eigenen.

Uliana Ishchenko-Iten, Dällikon

Vernissage in Otelfingen
OTELFINGEN.HeuteFreitag,23.Juni, fin-
det ab18UhrdieVernissage zurKunst-
ausstellungvonOthmarEigenmannaus
Otelfingen statt (siehe dazu «Furtta-
ler» vom 16. Juni). Bis am 24. Septem-
berwerdendieWerke imFoyerdesGe-
meindehauses an der Vorderdorfstras-
se 36 ausgestellt sein. Die Ausstellung
istwährenddenÖffnungszeitenderGe-
meindeversammlung öffentlich zu-
gänglich. Eigenmann ist auf Anfrage
gerne bereit, bei Besichtigungen dabei
zu sein. (e)

Flohmarkt
REGION. Am Samstag, 24. Juni, öffnet
der Rümlanger Flohmarkt von 9 bis 16
Uhr seinen Markt. Der Flohmi ist be-
kannt für seine schöne und gemütliche
Atmosphäre. Man kann herumschlen-
dern, Kontakte pflegen und Trouvail-
len entdecken. Für den Kaffee undGe-
backenes steht Floh's Kafi Bistro zur
Verfügung. Anmeldungen und Infos:
Luigi Grillo, ruemlanger-flohmi@blue-
win.ch, Telefon 079 914 56 31. (e)
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Räg Camp

Lektionen 2023
Ab 6 Jahren
• Acrylbox verzieren
• Aufgaben Zivilschutz
• Ballett
• Basketball
• Blumentopf bemalen
• Boogie Woogie
• Breakdance
• Capoeira
• Erlebnis Bauernhof
• Erlebnis Minipferde
• Fechten
• Feuerwehr
• Fussball
• Geräteturnen
• Golf
• Hip Hop
• Judo
• Kinderboxen
• Kinder-Volkstanz
• Landhockey in der Halle
• Latin/Salsa
• Muffins backen
• Pfadi
• Radfahren
• Schwimmen Anfänger
• Schwingen
• Smolball
• Speed Inline
• Taekwondo
• Tennis
• Unihockey
• Walderkunden mit dem Jäger
• WingTsun-KungFu
• Zirkus
• Zooführung

Ab 7 Jahren
• Besichtigung Bergwerk
• Decopatch (Basteln)
• Padel
• Zumba

Ab 8 Jahren
• Besichtigung Kläranlage
• Calisthenics
• Der Natur auf der Spur
• Erlebnis Haumüli
• Flughafenführung
• Glasmalen
• Handball
• Hundeplausch (mit eigenem Hund)

• Ju-Jitsu
• Klassischer Reitunterricht
• Luftgewehr schiessen
• Mit dem Förster im Wald
• Rhönrad (Mindestgrösse 1.35 m)
• Rugby
• Schmuckengeli basteln
• Schwimmen
• Seilpark
• Streetdance Roundabout
für Mädchen

• Tischtennis

Ab 9 Jahren
• Besichtigung SRF
• Leichtathletik
• Volleyball

Ab 10 Jahren
• Aikido
• Autowerkstatt
• Besichtigung Burgen
• Besichtigung Rangierbahnhof
Limmattal

• Curling
• Erlebnis
• Eisenbahnbetriebslabor
• Erste Hilfe (Samariter)
• Futsal
• Höhlenforschen
• Indoor Hockey
• Karate
• Kung Fu für Girls
• Modellflug und -bau
• Modern Dance
• Mountainbiken
• Rega Besichtigung
• Salsa Lady Style (nur für Mädchen)
• Selbstverteidigung für Mädchen
• Wasserversorgung der Stadt Zürich
• Wildhecke pflanzen

Ab 11 Jahren
• Besichtigung Zweifel Pomy-Chips

Ab 12 Jahren
• Hinter den Kulissen des
Einkaufszentrum

• Besichtigung Radio und Tele Top

Das erwartet dich am 29. Rägi Camp

• Für nur 60 Franken eine Woche Schnupperlektio-
nen in vielen verschiedenen sportlichen Diszipli
nen und kreativen Angeboten

• Diverse neue Sportarten und Freizeitaktivitäten
für noch mehr Fun und Super-Ferienplausch

• Gratis ein feines Mittagessen von Montag bis
Freitag im MEAL & MORE in Regensdorf

• Spiel und Spass in der Ludothek und im
Camp-Kino

• Ein cooles Camp-T-Shirt zum behalten
• Für weitere 50.- Franken können die Kinder die

Auffangzeiten nutzen

Anmelden leicht gemacht!
• Scanne den QR Code und fülle die Onlineanmel-

dung auf unserer Homepage aus
• Willst du dich schriftlich anmelden, findest du

auf der Homepage ein Formular zum herunterla-
den.

Fragen?
Das Camp-Sekretariat gibt unter Tel. 079 101 64 51
gerne Auskunft.



Zirkus
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SCHAUFENSTER

Ein Stück Italien mitten im Riedmatt Center
Das Piazza Meraviglia im Riedmatt
Center in Rümlang eröffnete am
Donnerstag letzter Woche seine
Türen. Das Restaurant präsentiert
exquisite Pasta-Kreationen und ita-
lienischen Geschmack. Meraviglia
wird Liebhaberobjekt der italieni-
schen Kultur.

ANNABELL KNOLL

RÜMLANG. Das Piazza Meraviglia im
Riedmatt Center verkörpert ein einzig-
artiges Konzept, das Eventarena, Gas-
tronomieundErlebniswelt vereint.Da-
bei ist es besonderswichtig, dass sich al-
le Besucher, ob einzeln oder in Grup-
pen, rundum wohl fühlen. Die grosszü-
gige Location bietet sowohl einen ein-
ladenden Aussenbereich mit Pergola
als auch einen geräumigen Innenbe-
reich, der für Veranstaltungen und in-
dividuelle Anlässe perfekt geeignet ist.
Im Restaurant der Piazza Meraviglia
werden eine Vielzahl authenthischer
italienischer Gerichte geboten. Durch
eine hochmoderne Ofenanlage, die
Temperaturen von bis zu 430 Grad er-
reichenkann,wirdderauthentischeGe-
schmack Italiens garantiert. Zudem
werden regelmässige Pasta-Work-
shops angeboten. Darüber hinaus wird
ein abwechslungsreicher Mittagstisch
angeboten, der wöchentlich mit fünf
wechselnden Menüs aufwartet.
Die Küche wird von Italienisch spre-
chendem Personal betrieben und die
MusikträgtzurGesamtatmosphärebei.
Die stilvoll gestalteten Räumlichkei-
ten schaffen ein einladendes und mo-
dernes Ambiente.

Ein Ort der Begegnung und des Flairs
Auf der Speisekarte befinden sich eine
Vielzahl von Highlights. Das Geträn-
keangebot umfasst italienische Spezia-
litätenwiehausgemachteAperitifs, den

besonderen Meraviglia Spritz sowie
eine breite Auswahl an besonderen
Weinen. Zukünftig werden auch
Brunch-Angebote angeboten. Mera-
vigliabietet einePlattform für verschie-
dene Veranstaltungen und Feiern. Es
werdenregelmässigWorkshops,öffent-
liche Workshops, Life-Musik und kul-
turelleVeranstaltungenorganisiert,um
den Besuchern ein abwechslungsrei-
chesErlebniszubieten.DiePiazzasteht
auch für private Veranstaltungen zur
Verfügung und ermöglicht flexible Bu-
chungsoptionen. Das Meraviglia ist so-

wohl für die lokale Gemeinschaft als
auchfürexterneBesucherattraktiv.Die
Eröffnung der Piazza am vergangenen
Donnerstag stiessbereits aufgrosseRe-
sonanz in der Gemeinschaft, und auch
die Mieter des benachbarten Ried-
matt Centers freuen sich über die Be-
reicherung,endlichdenItalienerumdie
Ecke gefunden zu haben.
Meraviglia beeinflusst das Riedmatt
Center als Ganzes und hat das Ziel, so-
wohl Firmen als auch Privatpersonen
anzuziehen und einen Ort der Begeg-
nung zu schaffen. Zukünftig sind wei-

tere Entwicklungen und Erweiterun-
gen geplant, darunter Brunch-Angebo-
te und spezielle Veranstaltungen, um
die Vielfalt und Attraktivität der Piaz-
za weiter zu steigern.

Meraviglia als faszinierender Ort
Meraviglia integriert architektonische
Merkmale und Designkonzepte wie
Fensterläden, Balkone und beeindru-
ckende Wandbilder, um das Ambien-
te zu bereichern.
Diese Details tragen zur Gesamterfah-
rung der Besucher bei und machen die

Piazza zu einem einladenden und fas-
zinierenden Ort.
Die Eröffnung markiert den Beginn
einer neuen Ära des italienischen Ge-
nusses und der Unterhaltung im Ried-
mattCenter.HierkönnenBesuchende-
das italienische Flair erleben, die kuli-
narischen Köstlichkeiten und Geträn-
ke geniessen und an den vielfältigen
Veranstaltungen teilnehmen. Es ver-
spricht sich dadurch, ein beliebtes Ziel
für Liebhaber der italienischen Küche
und Kultur zu werden.

www.riedmatt.ch

Anstossen mit dem neuen Nachbarn: Boda Borg, Clever Fit und Flip Lab freuen sich über das neue Restaurant. Bild: zvg
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Räg Camp

Lektionen 2023
Ab 6 Jahren
• Acrylbox verzieren
• Aufgaben Zivilschutz
• Ballett
• Basketball
• Blumentopf bemalen
• Boogie Woogie
• Breakdance
• Capoeira
• Erlebnis Bauernhof
• Erlebnis Minipferde
• Fechten
• Feuerwehr
• Fussball
• Geräteturnen
• Golf
• Hip Hop
• Judo
• Kinderboxen
• Kinder-Volkstanz
• Landhockey in der Halle
• Latin/Salsa
• Muffins backen
• Pfadi
• Radfahren
• Schwimmen Anfänger
• Schwingen
• Smolball
• Speed Inline
• Taekwondo
• Tennis
• Unihockey
• Walderkunden mit dem Jäger
• WingTsun-KungFu
• Zirkus
• Zooführung

Ab 7 Jahren
• Besichtigung Bergwerk
• Decopatch (Basteln)
• Padel
• Zumba

Ab 8 Jahren
• Besichtigung Kläranlage
• Calisthenics
• Der Natur auf der Spur
• Erlebnis Haumüli
• Flughafenführung
• Glasmalen
• Handball
• Hundeplausch (mit eigenem Hund)

• Ju-Jitsu
• Klassischer Reitunterricht
• Luftgewehr schiessen
• Mit dem Förster im Wald
• Rhönrad (Mindestgrösse 1.35 m)
• Rugby
• Schmuckengeli basteln
• Schwimmen
• Seilpark
• Streetdance Roundabout
für Mädchen

• Tischtennis

Ab 9 Jahren
• Besichtigung SRF
• Leichtathletik
• Volleyball

Ab 10 Jahren
• Aikido
• Autowerkstatt
• Besichtigung Burgen
• Besichtigung Rangierbahnhof
Limmattal

• Curling
• Erlebnis
• Eisenbahnbetriebslabor
• Erste Hilfe (Samariter)
• Futsal
• Höhlenforschen
• Indoor Hockey
• Karate
• Kung Fu für Girls
• Modellflug und -bau
• Modern Dance
• Mountainbiken
• Rega Besichtigung
• Salsa Lady Style (nur für Mädchen)
• Selbstverteidigung für Mädchen
• Wasserversorgung der Stadt Zürich
• Wildhecke pflanzen

Ab 11 Jahren
• Besichtigung Zweifel Pomy-Chips

Ab 12 Jahren
• Hinter den Kulissen des
Einkaufszentrum

• Besichtigung Radio und Tele Top

Das erwartet dich am 29. Rägi Camp

• Für nur 60 Franken eine Woche Schnupperlektio-
nen in vielen verschiedenen sportlichen Diszipli
nen und kreativen Angeboten

• Diverse neue Sportarten und Freizeitaktivitäten
für noch mehr Fun und Super-Ferienplausch

• Gratis ein feines Mittagessen von Montag bis
Freitag im MEAL & MORE in Regensdorf

• Spiel und Spass in der Ludothek und im
Camp-Kino

• Ein cooles Camp-T-Shirt zum behalten
• Für weitere 50.- Franken können die Kinder die

Auffangzeiten nutzen

Anmelden leicht gemacht!
• Scanne den QR Code und fülle die Onlineanmel-

dung auf unserer Homepage aus
• Willst du dich schriftlich anmelden, findest du

auf der Homepage ein Formular zum herunterla-
den.

Fragen?
Das Camp-Sekretariat gibt unter Tel. 079 101 64 51
gerne Auskunft.



Höhlenforschen



Anmeldungen für das Rägi Camp noch möglich
Gut 400 Kinder wollen sich das
diesjährige Rägi Camp bis jetzt
nicht entgehen lassen. Wer sich
diesen Spass ebenfalls noch gönnen
möchte, kann sich noch anmelden.

REGENSDORF. Das Rägi Camp findet
dieses Jahr zum 29. Mal statt und bie-
tetwiedereinpaarneueSportartenzum
Kennenlernen. Rund 400 Kinder ha-
ben sich bis jetzt für eine Woche vol-
ler Spiel und Spannung angemeldet,

dies sind 100 weniger wie in den ver-
gangenen Jahren. «Wenn es so bleibt,
kann ich während der Woche die Füs-
se hochlagern», sagt Beat Hartmann,
OK Präsident vom Rägi Camp. Wäh-
rend dem Camp ist er Mädchen für al-
les und dort im Einsatz wo gerade Not
amMann ist. Er liebt es, wenn viel läuft
und viele Kinder die Angebote besu-
chen.
Mit dem Angebot Eisenbahnbetriebs-
labor, wo man spannende Einblicke in
dieEisenbahnforschung erhaltenkann,

oder dem Zirkus Otelli, bei welchem
man sich als Akrobat oder Seiltänzer
versuchen kann, hat es spannende neue
Angebote. «Der Anmeldestart vor den
Sommerferien wird für viele Familien
noch zu früh gewesen sein» meint Sil-
via Rechsteiner, welche das Pro-
gramm zusammenstellt und das Teil-
nehmersekretariat führt. «Wir haben
bemerkt, dass es in den letzten Jahren
vermehrtzuAnfragenkurzvordemRä-
gi Camp kam, ob es noch freie Plätze
hat», sagt SilviaRechsteiner,welche für

die Kasse zuständig ist. Wie in diesem
Jahr damit umgegangen wird ist noch
nicht klar. Alle die sich noch bis Ende
Augustanmelden,habenihrenPlatzauf
sicher,wasdanachnochmöglich istwird
sich zeigen.
Das Rägi Camp plant dieses Jahr auch
zusammen mit Plussport, dem Behin-
dertensport Schweiz, ein Inklusions-
tag,beidemKindermitbesonderenBe-
dürfnissenmit anderenKindernzusam-
menSport treibenkönnen.Auchdagibt
es noch freie Plätze.

«Wir haben Platz für 520 Kinder und
die Fahrer mit ihren Bussen stehen
schonindenStartlöchern»,scherztEmil
Hänni, welcher für die Logistik verant-
wortlich ist. Rund 25 Fahrer sorgen da-
für, dass die Kinder sicher vom Wisa-
cher in die Lektionen kommen.
Mehr Informationen zum Rägi Camp
sind auf der Homepage vorhanden und
der direkte Weg zur Anmeldung führt
über den QR Code (siehe unten). Ger-
ne hilft das Sekretariat weiter, wenn es
Schwierigkeiten gibt. (e)

Spiel, Spass und Spannung erwarten die diesjährigen Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Rägi Camp. Bild: zvg
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Räg Camp

Lektionen 2023
Ab 6 Jahren
• Acrylbox verzieren
• Aufgaben Zivilschutz
• Ballett
• Basketball
• Blumentopf bemalen
• Boogie Woogie
• Breakdance
• Capoeira
• Erlebnis Bauernhof
• Erlebnis Minipferde
• Fechten
• Feuerwehr
• Fussball
• Geräteturnen
• Golf
• Hip Hop
• Judo
• Kinderboxen
• Kinder-Volkstanz
• Landhockey in der Halle
• Latin/Salsa
• Muffins backen
• Pfadi
• Radfahren
• Schwimmen Anfänger
• Schwingen
• Smolball
• Speed Inline
• Taekwondo
• Tennis
• Unihockey
• Walderkunden mit dem Jäger
• WingTsun-KungFu
• Zirkus
• Zooführung

Ab 7 Jahren
• Besichtigung Bergwerk
• Decopatch (Basteln)
• Padel
• Zumba

Ab 8 Jahren
• Besichtigung Kläranlage
• Calisthenics
• Der Natur auf der Spur
• Erlebnis Haumüli
• Flughafenführung
• Glasmalen
• Handball
• Hundeplausch (mit eigenem Hund)

• Ju-Jitsu
• Klassischer Reitunterricht
• Luftgewehr schiessen
• Mit dem Förster im Wald
• Rhönrad (Mindestgrösse 1.35 m)
• Rugby
• Schmuckengeli basteln
• Schwimmen
• Seilpark
• Streetdance Roundabout
für Mädchen

• Tischtennis

Ab 9 Jahren
• Besichtigung SRF
• Leichtathletik
• Volleyball

Ab 10 Jahren
• Aikido
• Autowerkstatt
• Besichtigung Burgen
• Besichtigung Rangierbahnhof
Limmattal

• Curling
• Erlebnis
• Eisenbahnbetriebslabor
• Erste Hilfe (Samariter)
• Futsal
• Höhlenforschen
• Indoor Hockey
• Karate
• Kung Fu für Girls
• Modellflug und -bau
• Modern Dance
• Mountainbiken
• Rega Besichtigung
• Salsa Lady Style (nur für Mädchen)
• Selbstverteidigung für Mädchen
• Wasserversorgung der Stadt Zürich
• Wildhecke pflanzen

Ab 11 Jahren
• Besichtigung Zweifel Pomy-Chips

Ab 12 Jahren
• Hinter den Kulissen des
Einkaufszentrum

• Besichtigung Radio und Tele Top

Das erwartet dich am 29. Rägi Camp

• Für nur 60 Franken eine Woche Schnupperlektio-
nen in vielen verschiedenen sportlichen Diszipli
nen und kreativen Angeboten

• Diverse neue Sportarten und Freizeitaktivitäten
für noch mehr Fun und Super-Ferienplausch

• Gratis ein feines Mittagessen von Montag bis
Freitag im MEAL & MORE in Regensdorf

• Spiel und Spass in der Ludothek und im
Camp-Kino

• Ein cooles Camp-T-Shirt zum behalten
• Für weitere 50.- Franken können die Kinder die

Auffangzeiten nutzen

Anmelden leicht gemacht!
• Scanne den QR Code und fülle die Onlineanmel-

dung auf unserer Homepage aus
• Willst du dich schriftlich anmelden, findest du

auf der Homepage ein Formular zum herunterla-
den.

Fragen?
Das Camp-Sekretariat gibt unter Tel. 079 101 64 51
gerne Auskunft.

18. August 2023
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Das Rägi Camp als Aktivitäten-Paradies
Das 29. Rägi Camp ist wieder ein
voller Erfolg. Ein wahres Aktivitä-
ten-Schlaraffenland für Kinder fin-
det heute seinen Abschluss. Der
«Furttaler» hat vorbeigeschaut.

RICHARD STOFFEL

REGENSDORF.AmtraditionsreichenRä-
gi Camp können sich 475 Kinder in to-
tal 85 verschiedenen Kursen diese Wo-
cheaustobenundgleichzeitig ihrenHo-
rizont erweitern. 300 Helfer tragen da-
zu bei, dass das Camp für die Kinder
ein Erlebnis ist. Heute wird das dies-
jährige Rägi Camp zu Ende gehen.
Im Camp gibt es Kung Fu für Mäd-
chen, ein Bauernhof-Erlebnis, Basteln
oder ein Zirkus zum Mitmachen. Die
Jugendlichen können sich in den bei ih-
nen so populären Tanzstilen wie Hip
Hop, Breakdance oder Streetdance für
Mädchen vergnügen. Auch bildende
Führungen und unzählige Sportarten-
Angebote werden rege genutzt. Zu-
dem gibt es täglich eine Autogramm-
stunde mit einer Sportlerin oder einem
Sportler.
Dank der zahlreichen Gönner und
Sponsoren konnte die Woche für die
Beteiligten kostengünstig angeboten
werden, obschon laut OK-Präsident
Beat Hartmann infolge des Rückzugs
von einigenHauptsponsoren ein gewis-
ser Betrag fehle. Am Camp mitma-
chen können Kinder aus dem Furttal
imAltervon6bis12Jahren,wobeikünf-
tig auch vermehrt handicapierte Kin-
der dabei sein sollen.
«DasRägiCampbietet,wasinderSchu-
le zu kurz kommt», hatteHartmann be-
reits früher gegenüber dem «Furtta-
ler» betont. Dieses Leitmotiv ist und
bleibt aktuell. Zahlreiche Kinder fin-
den dank dem Rägi Camp ihr neues
Lieblings-Hobby, verändern ihr Frei-
zeitverhalten zum Positiven und/oder
erweitern ihren Horizont dank den un-
zähligen Schnupper-Varianten und
Einblick-Möglichkeiten.

Mit Begeisterung nehmen die Kinder
jeweils die variantenreichen Angebote
wahr. Es beseht die Qual der Wahl. Es
locken spannende Exkursionen oder
faszinierendeNeuentdeckungen. Inder
Camp-Broschüre lässt sich beispiels-
weise auch der SchweizerischeBurgen-
verein finden, der 1927 gegründet wur-
de. Dieser bietet ausserhalb des Rägi
Camps über das Jahr verteilt halbtägi-
ge und ganztätige Ausflüge sowie auch
mehrtägige Studienreisen und Vorträ-
ge anderUni ohneAltersbeschränkun-
gen an.
Eine Camp-Aktivität führt die Kinder
rund 70 km weg vom Ausgangstreff-
punkt der SportanlageWisacher in Re-
gensdorf. Und zwar zum Höhlenfor-
schen im sogenannten Bruderloch im

Kanton Thurgau. Die Höhle ist sehr
schlammig und rund 8 Grad kühl. Die
explizite Anweisung an die Kinder lau-
tete da: «Alte, feste Kleidung, die ka-
putt gehen darf, sowie Gummistiefel
oder Wanderschuhe und wasserdichte
HandschuheundErsatzwäschemitneh-
men.» Entsprechend sagenumwoben
fühlt man sich im Innern der Höhle.
Auf der Homepage der Gemeinde
Schönholzerswilen heisst es unter an-
derem: «UmdiesenmagischenOrt ran-
ken sich Geschichten und Legenden.
Das genaue Alter und die Erbauer der
Höhle sind bis heute unbekannt.»

Kläranlage interessierte
ZurückzurGegenwart. ImRahmendes
Rägi Camps finden sich unter den Be-

sichtigungs-Möglichkeiten unter ande-
rem auch noch die Rega, das Schwei-
zer Fernsehen oder der Flughafen Klo-
ten. Auch die Teilnahme an einer Zoo-
führung bildet dieMöglichkeit zu einer
bildenden Aktivität. Aber selbst der
Zuspruch bei der Besichtigung der
Kläranlage Regensdorf ist beachtlich.
Bei der Besichtigung der Kläranlage
RegensdorfhättensichdiemeistenKin-
der sehr darüber gewundert, dass nur
vier Personen im gesamten Gelände
arbeiteten, erklärte da ein Angestell-
ter.
Auch die 24-stündige Verfügbarkeit an
sieben Tagen der Woche, also eine Pi-
kett-DauerbereitschaftmitSofort-Ver-
fügbarkeit innerhalb von 30 Minuten,
beeindruckte da die meisten Schüler.
Eine solche erfolgt zusätzlich zur nor-
malen Schicht und wird aber auch ex-
travergütet.«BeiVerkehrsunfällen,bei
denen beispielsweise Benzin in die Ka-
nalisation ausfliesst, muss beispielswei-
se ausgerückt werden», erklärte ein
Mitarbeiter.
Daneben wurde den Kindern in der
Kläranlage noch Interessantes über die
Energiegewinnung der Anlage er-
klärt. Insgesamt rund 80 Kinder lassen
sich bis zum Ende derWoche die Mög-
lichkeit dieser Führung nicht entge-
hen.

Viel los im Roos
Beim sogenannten decopatch im Re-
gensdorfer GZ Roos leitet Kursleite-
rinSilviaFrigeriodieKinder inderFell-
bemalung vonTier- oder Fantasy-Figu-
ren an, unter ihnen beispielsweise Ein-
hörner, Hunde oder Dinosaurier. Fri-
gerio leitet schon über zehn Jahre ent-
sprechende Kurse. Und ihre eigenen
Kinder haben das Rägi Camp selbst
auch schon besucht. Eine andere Kurs-
variante an gleicher Stätte ist das Glas-
malen.

Insgesamt sind am Rägi Camp täglich
20 Busse unterwegs. «Viele Kinder wa-
ren beispielsweise nach dem Hip-Hop-
Tanzen so erschöpft, dass sie nur noch
so schnell wie möglich heim wollten»,
erzählte einer der insgesamt 26 Fah-
rer. Und mancher Fahrer der Kinder
stellte fest, dass die Kinder am Tages-
ende wegen Müdigkeit jeweils ziem-
lich viel liegen lassen.Wenndie zurück-
gebliebenen Gegenstände nicht sofort
zugeordnet werden können, kommen
diese in eine Fundgrube, deren Stand-
ort sich im Wisacher befindet.

Bastel-Aktivität im GZ Roos. Bilder: Richard Stoffel

Busfahrer zeigen ihren Zielort an. Dekorations-Handwerk im GZ Roos.

Beeindruckte Kinder in der Kläranlage Regensdorf.
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Liebe Lesende!

Ewig leben und dabei gesund
und jung bleiben – das wün-
schen sich manche Menschen so
stark, dass sie es mit viel Geld
in die Tat umzusetzen versuchen.
Schon länger lassen sich – meist
gut betuchte – Menschen nach
ihrem Tod in Kryo-Kapseln ein-
frieren um sich dereinst (wenn
die Medizin weiter ist) auftauen
zu lassen, um dann weiterzule-
ben. Tech-Milliardäre wie Peter
Thiel (Erfinder von Paypal) oder
Larry Page (Google-Gründer) las-
sen für viel Geld auf molekula-
rer Ebene forschen und wollen
dem eigenen Altern einen Riegel
schieben.

Doch wie realistisch ist das? Und
wie erstrebenswert?

Die älteste Person, deren Le-
bensdauer verbürgt ist, hiess
Jeanne Calmand. Sie lebte von
1875 bis 1997 und wurde so-
mit 122 Jahre alt. Trotz grossem
Forschungsaufwand ist es bis-
her nicht gelungen, diese Grenze
nach oben zu verschieben.

Und stellen wir uns die Konse-
quenzen dieses ewigen Lebens
vor: Es dürften nur noch wenige
Menschen geboren werden, da
ausser bei Unfällen und Verbre-
chen niemand mehr stirbt. Wer
hätte das Privileg, Kinder zu be-
kommen? Was wäre das für eine
Gesellschaft ohne Junge, die die
Welt von Neuem und anders an-
sehen? Wir würden erstarren.

Daher finde ich: Das ewige Leben
gehört nach wie vor ins Jenseits!

Dr. Age auf Radio 1,
jeden Sonntag um 15.15 Uhr
oder als Podcast

Dr. Age weiss Rat

www.almacasa.ch

Dr. Age alias Vincenzo Paolino,
Gründer und Geschäftsleiter Almacasa



24. November 2023

Herzlichen Dank unseren Sponsoren, Patronatsgeber und Partner

Sponsoren Mittagessen
Gewerbeverband  
Regensdorf, Buchs und Dällikon
Vereinskartell Regensdorf

Patronatsgeber
Gemeinde Boppelsen
Gemeinde Buchs
Gemeinde Dällikon
Gemeinde Dänikon
Gemeinde Hüttikon
Gemeinde Otelfingen
Gemeinde Regensdorf
Sekundarschule 
Regensdorf/Buchs/Dällikon

IT-Partner
Syntopos GmbH, Wallisellen

Fahrsicherheit
Koch Fahrschule, Regensdorf
ASSR, Regensdorf

Platin - Sponsor

Medienpartner
NEESER
Schreinerei AG

neeser-schreinerei.ch

AECHERLIHOLZ
Ökologie in Form

Silber - Sponsoren

Sponsoren
AXA Winterthur Versicherungen 
Bader Paul Transporte AG
Christen Gärtnerei, Dällikon
Fleischli, Niederglatt
JVA Pöschwies, Regensdorf
Papeterei Vögeli, Dielsdorf
Unilever Food Solutions

Fahrzeugsponsoren
Aeschlimann Carrosserie, Dällikon
Eurobus, Regensdorf
Busmiete.ch, Regensdorf
Dittli AG, Oetwil ad. Limmat
Mietauto AG, Winterthur 

Partner
Sportanlage Wisacher, Regensdorf
Ludothek, Regensdorf

Generalagentur Dielsdorf  
Stefan Bucher

Gold - Sponsoren
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Wildhecke pflanzen


